
Режим работы 

 
 Режим работы начальной школы ГБОУ гимназии №70: 

Понедельник – пятница 08.00 – 19.00 

 Суббота - выходной день. 

 

Продолжительность уроков – 1 классы (1 полугодие) – 35 минут; 2 полугодие – 40 

минут; 2-4-е классы - 45 минут. Нулевые уроки не проводятся. 

 

Продолжительность учебного года 

 
В соответствии с Календарным учебным графиком устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: 
- I класс - 33 учебные недели; 
- II-IV классы - не менее 34 учебных недель; 
 
 Учебный год в ГБОУ гимназии № 70 начинается 01.09.2020. 

Освоение учебной образовательной программы на уровне начального общего 

образования предусмотрено по четвертям. Четверти являются периодами, по итогам 

которых в II-IV классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ. В I классе и первой четверти II класса обучение проводится без балльного 

оценивания знаний учащихся. 

 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

гимназии № 70, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10, и составляет: 

 

Классы I II III IV 

Максимальная 

нагрузка, 

часов 

21 23 23 23 

 

Продолжительность учебной недели 

 
 Для обучающихся I – IV классов устанавливается 5-ти дневная учебная неделя. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня соблюдается. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

• для обучающихся I классов учебная нагрузка не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для I-IV классов 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназии №70 Петроградского района Санкт-Петербурга на 2020 – 2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык/ Литературное 

чтение на родном языке 
     

Иностранный язык Иностранный язык (англ.)  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 


