Рабочая программа

Среднего ( полного) общего образования

Базовый уровень

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа  составлена для 10 класса в соответствии со  следующими нормативными документами:

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 года № 1312 (в редакции от 01 февраля 2012 года);
· Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденным приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для V - XI (XII) классов) (в редакции от 19 октября 2009 № 427);

· Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.04.2014                  № 1826-р «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2014-2015 учебный год»;
· Инструктивно-методическим письмом «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2014-2015 учебный год», утвержденным Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.04.2014                № 1826-р;
· Приказом  Министерства образования и науки РФ№ 253 от 31.03.2014 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);
· Протокола педагогического совета ГБОУ гимназии № 70 № 6 от 25.04.2014 «Об утверждении Учебного плана ГБОУ гимназия № 70 Петроградского района Санкт-Петербурга на 2014-2015 учебный год»;

· Основной образовательной программой среднего общего образования ГБОУ гимназии № 70;

· Положением о рабочей программе педагога ГБОУ гимназии № 70
В основе Рабочей программы по физике для средней (полной) общеобразовательной школы лежат основные идеи, положения и требования Федерального Государственного стандарта среднего (полного) общего образования ( утвержден приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 года, № 1897) и федерального государственного (примерного) учебного плана
Предназначена для работы по учебнику Мякишева Г.Я., ( Программы общеобразовательных учреждений: Физика и Астрономия 7-11 классы./сост. Дик Ю.И., Коровин В.А. – 3 –ье издание  - Дрофа 2008 г.) 

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на базовом уровне; дает распределение учебный часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся; определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

Программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой инициативы учителей, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.

Общая характеристика учебного процесса

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему  знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркну, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагаю проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания»

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методам познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в программе среднего (полного) образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика.

Особенностью предмета физики в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическим понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современном жизни.

Цели изучения физики

Изучение физики в ГБОУ гимназии № 70 на  базовом уровне направлено на достижении следующих целей:

· Освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы

· Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физически явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· Воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношении к мнению оппонента при осуждении  проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

Использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального  природопользования и охраны окружающей среды.

Место предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 140 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в X и XI классах по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.
ОБЩЕУЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ, НАВЫКИ И СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенции

Приоритетами для школьного курса физики на этапе среднего (полного) общего образования являются: 

 Познавательная деятельность:

             использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

·  формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.      Информационно-коммуникативная деятельность: 
· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

·  использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

  Рефлексивная деятельность: 

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

·  организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения физики в 10 классе ученик должен
знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, идеальный газ, взаимодействие, атом. 

· смысл физических величин:  перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, механическая энергия,  период, частота, давление, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, электродвижущая сила, индукция магнитного поля.

· смысл физических законов, принципов и постулатов( формулировка , границы применимости): законы динамики Ньютона,  принципы суперпозиции и относительности, закон Гука, закон Всемирного тяготения, закон  сохранения энергии  и импульса , закон Паскаля, закон Архимеда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, Ома для  полной  цепи, Джоуля-Ленца.

· основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
· описывать и объяснять  результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение, электризацию тел при контакте, взаимодействие проводников стоком, действие магнитного поля на проводник с током, зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения;

· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
· измерять:  скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока;
· приводить примеры практического использования физических знаний : законов механики, термодинамики, электродинамики в энергетике;

· приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;

· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
· применять полученные знания для решения физических задач; 
· представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;

·  воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернета);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды;
· определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
Содержание курса физики 10 класса
1. Введение. Основные особенности физического метода исследования (1ч)

Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент – гипотеза – модель -  (выводы-следствия с учетом границ модели) –эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира.

2. Механика (24ч)

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.

КИНЕМАТИКА. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падание тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.

ДИНАМИКА. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

СИЛЫ В ПРИРОДЕ. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.

ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии. 

 Использование Законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.

 Фронтальные лабораторные работы:

   1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

   2. Изучение закона сохранения механической энергии.

2. Молекулярная физика. Термодинамика (21ч).
Демонстрации
Зависимость траектории от выбора системы отсчета

Падение тел в воздухе и в вакууме

Явление инерции

Сравнение масс взаимодействующих тел

Второй закон Ньютона

Измерение сил

Сложение сил

Зависимость силы упругости от деформации

Силы трения

Условия равновесия тел

Реактивное движение

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно
ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ.(7 ч ) Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и массы молекул. Количества вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

УРАВНЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ИДЕАЛЬНОГО ГАЗА.(8 ч) Уравнение Менделеева-Клапейрона. Газовые законы.

ТЕРМОДИНАМИКА.( 6 ч) Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: Статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды.

ВЗАИМНОЕ ПРЕВРАЩЕНИЕ ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ. ТВЕРДЫЕ ТЕЛА. ( 6 ч) Модель строения жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха.. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса.

Фронтальные лабораторные работы:

   3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.

Демонстрации

Механическая модель броуновского движения

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме

Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении

Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре

Кипение воды при пониженном давлении

Устройство психрометра и гигрометра

Явление поверхностного натяжения жидкости

Кристаллические и аморфные тела

Объемные модели строения кристаллов

Модели тепловых двигателей
3. Электродинамика (21ч)

ЭЛЕКТРОСТАТИКА. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электрического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.

ПОСТОЯННЫЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, p-n-переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

Фронтальные лабораторные работы:

   4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

   5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Демонстрации

Электрометр

Проводники в электрическом поле

Диэлектрики в электрическом поле

Энергия заряженного конденсатора

Электроизмерительные приборы
ПОВТОРЕНИЕ (1Ч). 

Используемые технологии обучения в курсе физики 10 класса

Для достижения целей и решения задач изучения физики в 10-м классе применяются следующие технологии

По подходу к ученику: личностно-ориентированные и технология сотрудничества

По организационным формам: 

Классно-урочная

Индивидуальная

Групповая

Дифференцированного обучения

Лекционно-семинарская система

Зачетная система

Обучение на основе схем и знаковых моделях

Модульное обучение

По развитию познавательной деятельности

Технология развития критического мышления через чтение и письмо

Работа в малых группах

Преобладающие технологии

Объяснительно-иллюстративная

Диалогическая

Учебно-поисковая

Проблемное обучение

Модульное обучение

Метод проектов

Используемые технологии сбалансированы, они соответствуют возрасту детей, их психофизическим особенностям, интеллектуальному потенциалу. Применяемые технологии взаимодополняемы.  

Учебно-тематический план

	Четверть

Сроки
	Тема
	Кол-во часов
	Лабораторные работы
	Контрольные работы
	экскурсии

	I
02.09- 01.11
	Введение
	1
	
	
	

	
	Механика

Кинематика
	24

10
	 
	1
	

	
	Законы Ньютона
	4
	1
	
	

	
	Силы в природе
	3
	
	1
	

	II
11.11-27.12
	Законы сохранения
	7
	1
	1
	

	
	Молекулярная физика. Термодинамика
	21
	
	
	

	
	Основы МКТ
	7
	
	
	

	III
09.01-22.03
	Температура.
	2
	
	
	

	
	Свойства тв. тел, жид. и газов
	6
	1
	1
	1

	
	Термодинамика
	6
	
	1
	

	
	Электродинамика

 
	21
	
	
	

	
	Электростатика
	9
	
	1
	

	IV
01.04-31.05
	Законы постоянного тока
	8
	1

1
	1
	

	
	Электрический ток в различных средах
	6
	
	
	1

	
	Повторение
	1
	
	
	

	
	итого
	68
	5
	7
	2


Материально – техническое и информационно – техническое обеспечение

Кабинет физики № 307, в этом учебном году стал функционировать, после капитального ремонта гимназии, длившийся 2 года.

Кабинет физики снабжен L- mikro оборудованием: лабораторным ( механика, электричество), демонстрационным ( механика, газовые законы, тепловые явления) через системный блок, а так же демонстрационное оборудование электричество № 1, № 2, № 3, № 4.

В новый кабинет физики получено следующее оборудование:

Лабораторный практикум по электродинамики
Лаборатория в чемоданчике ( Cornelsen) по темам:

Электрические цепи, магнитные явления, модель системы водопровода, магнитные и электрические явления, демонстрационное оборудование за весь курс физики.

В кабинете физики присутствует мультимедийный проектор, магнитная и  интерактивная доски. 

Кабинет поделен на две зоны; теоретическую и практическую, что позволяет использовать на уроке одновременно разные формы работы.

Материально-техническое и информационно-техническое оборудование кабинета позволяет проводить уроки на должном уровне используя разные формы и технологии урока.

Интернет –ресурсы:

1. http://www.eduspb.com/node/2033 Кабинет физики АППО

2. http://festival 1 sentember.ru/ Фестиваль « Открытый урок»

3. http://www/physics.ru/ Открытый коллдж

4. Классная физика

5. Решу ЕГэ
Перечень учебно-методических средств:

1.Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика : Учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений:  11-е изд. - М.; Просвещение, 2009 

2. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике 10 11 классы : 7-е изд.  - М.; Дрофа, 2009 

3. Сборник задач по физике 10-11 классы: Сост. Степанова Г.Н.  9-е изд. - М.; Просвещение, 2003 г.

4.Марон А.Е., Марон Е.А. Дидактические материалы. Дрофа 2007 г.

5. Куперштейн Ю.С. Физика. Опорные конспекты 10 класс Санкт-Петербург Издательский дом «Сентябрь» 2002 г.

6. Волков В.А. Поурочные разработки по физике 10 класс Москва «ВАКО» 2006 г.

Мультимедийные пособия

1. Открытая физика .Версия 2,5 часть 1 и 2. Под редакцией Козела С.М.ООО « Физикон» 2002 г.

2. Видеозадачник. Часть 3 А.И.Фишман, А.И. Скворцов, Р.Е.Даминов. ООО New Media Genera tion.

3. Физика. Готовимся к ЕГэ . Варламов С.Д. « Просвещение – Медиа» 2004 г.

4. Физика 9-11 Экспресс-методика быстрого усвоения школьного курса и подготовка к ЕГэ  ООО « РМГ Мультимедиа» 2005 г.

5. Библиотека наглядных пособий .Физика 7-11. ООО « Кирилл и Мефодий» 2004 г.
Проверка знаний учащихся
Оценка ответов учащихся

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

 

Оценка контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и

недочётов.

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей

работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

 

Оценка лабораторных работ

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности груда.

На базе 10 класса создана группа для подготовки к сдаче рейтинга в ЛЭТИ, так как с ГБОУ гимназией № 70 заключен договор на предмет сдачи рейтингов и участия в осенней практике « Абитуриент  - 2016» , участия в во всевозможный олимпиадах и научно-практической конференции.
Приводится используемая в тексте программы система условных обозначений

· СР – самостоятельная работа;

· КР – контрольная работа;

· ЛР – лабораторная работа;

· ПИД – проектно-исследовательская деятельность;

· ФД – физический диктант;

· Р – сборник задач под редакцией Рымкевич

· Д – демонстрации

· ЭЭ – электронный эксперимент

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС
	№
	Тема
урока
	Кол
-во
часов
	Тип
урока
	Элементы
содержания
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	Вид
контроля
	Демонстрации и ИКТ
	Домашнее
задание

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ВВЕДЕНИЕ
	(1 час)
	
	
	

	1
	Физика и познание мира
	1
	Лекция 
	Физика как наука. Научные
методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания
природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические
законы. Физические теории.
Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира
	Понимать смысл понятия «физическое явление». Основные положения. Знать роль эксперимента и теории в
процессе      познания
природы

	Экспериментальные
задачи

	Презентация «Физика и познание мира»
	Учебник.
Введение, §1,2

	КИНЕМАТИКА (10 часов)

	2
	Механическое движение, виды движений, его характеристики
	1
	Лекция
	Механическое движение, его виды   и   относительность.
Принцип    относительности
Галилея
	Знать основные  понятия: закон, теория, вещество, взаимодействие.
Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса
	
	Д. «относительност мех. движения»
	§3-7

	3
	Равномерное движение тел. Скорость.

	1
	Комбинированный
урок
	Материальная точка, перемещение, скорость, путь. Уравнение равномерного движения
	Знать основные понятия
	Физический диктант.

	Д. Равномерное движение

ЭЭ диск «Живая физика»
	§7,8

	4
	Графики прямолиней​ного равномерного движения
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Связь между кинематиче​скими величинами
	Построить график за​висимости (х от t, V от t). Анализ графиков
	 Разбор типовых задач
	Презентация «Графики прямолинейного движения»
	§8

	5
	Скорость при нерав​номерном движении
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Экспериментальное опре​деление скорости
	Определить по рисунку пройденный путь. Читать и строить гра​фики,      выражающие зависимость кинемати​ческих величин от вре​мени
	 Д  по форму​лам
	Д. неравномерное движение
	§9

	6
	Прямолинейное рав​ноускоренное движе​ние
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Физический смысл равнозамедленного движения
	Понимать смысл поня​тия «равноускоренное движение»
	Решение задач
	Д. «Прямолинейное рав​ноускоренное движе​ние», ЭЭ – диск «Живая физика»
	§13-15. Упр. 3



	7
	Решение задач
	1
	Решения задач
	Закрепление умений и навыков при решении графических задач
	Умение читать график, применять формулы на практике решения задач
	
	Использование прозрачных пленок
	Р. 82, 76, 73

	8
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	 Ускорения сво​бодного падения
	Движение тел по вертикали, понимать какой это вид движения
	Решение задач
	
	Р. №202, 209

	9
	Движение тел по окружности. Посту​пательное движение. Материальная точка
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Движение тел по окружности.  Поступа​тельное движение. Матери​альная точка
	Воспроизводить, да​вать определение по​ступательного движе​ния материальной точки
	
	Д. «изучение движения тел по окружности»
	Р.67

	10
	Лабораторная работа №1
	1
	Комби​ниро​ванный урок (прак​тикум)
	Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости
	Уметь пользоваться приборами и приме​нять формулы перио​дического движения
	Практи​ческая работа
	
	Р. 69, 81

	11
	КР №1 «Кинематика»
	1
	Урок кон​троля
	Кинематика
	Уметь применять полу​ченные знания на прак​тике
	Кон​троль​ная работа
	
	

	
	
	
	
	ЗАКОНЫ МЕХАНИКИ НЬЮТОНА (4 часа)
	
	
	
	

	12

	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета
	1
	Комбинированный
урок
	Механическое движение и его относительность.
Инерциальные и неинерциальные  системы   отсчета.
Инерция, инертность.
	Понимать смысл понятий: механическое
движение, относительность, инерция, инертность. Приводить примеры     инерциальной системы и неинерциальной, объяснять движение     небесных тел   и   искусственных спутников Земли
	Решение
качественных
задач
	Д. «Инерция, инертность»

Презентация «Первый закон Ньютона»
	§ 20 - 22

	13
	Понятие силы как
Меры взаимодействия тел
	1
	Урок
изучения
нового
мате-
риала
	Сложение сил
	Уметь иллюстрировать
точки приложения сил,
их направление
	
	ЭЭ диск «Живая физика»
	§ 23, 24

	14
	Второй закон
Ньютона. Третий закон Ньютона
	1
	Урок
изучения
нового
материала
	Принцип суперпозиции сил
	Приводить     примеры
опытов, иллюстрирующих границы примени-
мости законов Ньютона
	
	ЭЭ диск «Живая физика»
	§ 25, 26

	15
	Принцип относительности Галилея
	1
	Комбинированный
урок
	Принцип причинности в механике. Проведение опытов, иллюстрирующих,   законы классической механики,  сохранения  импульса и механической энергии
	Приводить примеры
	
	ЭЭ диск «Живая физика» презентация «Относительность Галилея»
	§28.
Упр. 6

	
	
	
	
	СИЛЫ В МЕХАНИКЕ (3 часа)
	
	
	

	16
	Явление тяготения.
Гравитационная сила
	1
	Комби-
ниро-
ванный
урок
	Принцип дальнодействия
	Объяснять природу
взаимодействия. Исследовать  механические явления в макромире
	Решение
Качественных задач
	Презентация «Гравитационные силы»
	§29 – 30

	17
	Закон Всемирного

тяготения
	1
	Комбинированный урок
	Всемирное тяготение
	Знать и уметь объяснить, что такое грави​тационная сила
	
	Презентация  «Закон Всемирного тяготения»
	§31

	18
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и пере​грузки
	1
	ИПД
	Предсказательная сила за​конов классической механи​ки. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики
	Знать точку приложе​ния веса тела. Понятие о невесомости
	
	Д. вес тела, перегрузки, невесомость. ЭЭ диск «Живая физика»
	§ 32, 33. Упр. 7, повт. Гл. 2

	19 
	КР №2 «Законы динамики»
	
	Урок контроля знаний
	Основные законы динамики
	Знать основные законы динамики
	
	
	

	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ (7 часов)

	20
	Импульс. Импульс силы. Закон сохране​ния импульса
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Закон сохранения импульса. Проведение опытов, иллю​стрирующих проявление сохранения импульса
	Знать смысл физиче​ских величин: импульс тела, импульс силы; смысл физических за​конов классической механики; сохранение энергии, импульса. Границы применимости
	Решение задач
	ЭЭ диск «Живая физика»
	§39,40

	21
	Реактивное движение
	1
	Урок изуче​ния нового мате​риала
	Освоение космоса
	Знать границы приме​нимости реактивного движения
	* 
	Д. Реактивное движение Презентация «Успехи освоения космического пространства»
	§ 41, 42 Упр. 8

	22
	Работа силы. Меха​ническая энергия те​ла: потенциальная и кинетическая
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Проведение опытов, иллю​стрирующих проявление механической энергии
	Знать смысл физиче​ских величин: работа, механическая энергия
	
	Презентация «Работа силы. Мощность»
	§43 - 49

	23
	Закон сохранения и превращения энергии в механике
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Закон сохранения энергии
	Знать границы приме​нимости закона сохра​нения энергии
	Само​стоя​тельная работа
	Презентация «Закон сохранения энергии»
	§50. Упр. 9

	24
	Лабораторная работа №2
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Изучение закона сохранения механической энергии 
	Работать с оборудова​нием и уметь измерять
	Лабора​торная работа
	
	Стр. 324

	25
	Законы сохранения в

механике
	1
	ИПД
	Законы сохранения в механике
	Уметь применять полученные знания на практике
	Защита проектов
	
	Повторения §43 - 51

	26
	КР № 3 «Законы сохранения»
	1
	Урок

контроля
	Законы сохранения
	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная

работа
	
	

	ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕССОИ ТЕОРИИ (7 часов)

	27
	Строение вещества.
Основные
положения
МКТ
строения вещества
	1
	Комбинированный
урок
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и её экспериментальное доказательство
	Понимать смысл понятий: атом, атомное ядро.
Характеристики  молекул
	Решение
качественных
задач
	Презентация 
	§ 55, 56

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Экспериментальное
доказательство основных положений теории. Броуновское движение
	1
	Комбинированный
урок
	Порядок и хаос

	Уметь делать выводы
на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что:   наблюдение  и  эксперимент являются основой для теории, позволяют проверить   истинность
теоретических выводов
	
	ЭЭ scool.collection.ru
	§58, 59

	29
	Масса молекул, количество вещества
	1
	Комбинированный
урок
	Масса   атома.    Молярная
масса
	Понимать смысл физических величин: количестве вещества, масса молекул
	
	Презентация «Масса молекул, количество вещества»
	§57

	30
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	1
	Комбинированный
урок 
	Виды агрегатных состояний
вещества
	Знать     характеристики
молекул в виде агрегатных состояний вещества.
Уметь описывать свойства газов, жидкостей и твердых тел
	
	Д строение газообразных, жидких и твёрдых тел
	§60

	31
	Идеальный газ в молекулярно-
кинетической теории
	1
	Урок
изучения
нового
	Физическая модель идеального газа
	Знать модель идеального газа
	
	Презентация «Идеальный газ в МКТ»
	§61

	32
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории
	1
	ИПД (конфе​ренция)
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории
	Уметь высказывать свое мнение и доказы​вать его примерами
	Конфе​ренция
	Презентации учащихся
	Повторе​ние § 57-59, 60-63

	33
	Основы молекулярно-кинетической теории
	1
	Урок систе​мати​зации и обоб​щения
	Тепловое движение молекул
	Знать характеристики молекул
	
	
	Упр. 11

	ТЕМПЕРАТУРА. ЭНЕРГИЯ ТЕПЛОВОГО ДВИЖЕНИЯ МОЛЕКУЛ (2 часа)

	34
	Температура и тепло​вое равновесие
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Температура - мера сред​ней кинетической энергии тела
	Анализировать состоя​ние теплового равно​весия вещества
	Решение .качест​венных задач
	ЭЭ scool.collection.ru
	§64

	35
	Абсолютная темпера​тура. Температура -мера средней кинети​ческой энергии
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Абсолютная температура как мера средней кинетиче​ской энергии теплового движения частиц вещества. Тепловое движение молекул
	Значение температуры тела здорового чело​века. Понимать смысл физи​ческих величин: абсо​лютная   температура, средняя   кинетическая энергия частиц
	
	Презентация «Абсолютная температура»
	§65, 66 Упр. 12

	СВОЙСТВА ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (6 часов)

	36
	Основные макропа​раметры газа. Урав​нение состояния иде​ального газа
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Давление газа. Уравнение состояния идеального газа
	Знать физический смысл понятий: объем, масса
	Решение задач
	Д зависимость между макроскопическими параметрами
	§68

	37
	Газовые законы
	1
	Комбинированный

урок
	Изопроцессы
	Знать изопроцессы и

их значение в жизни
	
	Презентация «Газовые законы»
	§69

Упр. 13

	38
	Зависимость давления насыщенного пара от температуры.   

Кипение
	1


	Комбинированный

урок
	Экспериментальное доказательство зависимости давления насыщенного пара от

температуры
	Знать точки замерзания и кипения воды при

нормальном давлении
	
	Экспериментальные

задачи
	§ 70

	39
	Лабораторная работа

№3
	1
	Комбинированный

урок
	Опытная проверка закона Гей-Люссака
	Знать приборы, проверить на опыте закон Гей-Люссака


	Умение

пользоваться

прибора-

ми
	
	Упр. 14

	40
	КР № 4 Свойства твердых

тел, жидкостей и газов
	1
	Урок

контроля
	Свойства твердых тел, жидкостей и газов
	Знать свойства твердых тел, жидкостей и

газов
	Контрольная

работа
	
	

	
	
	
	
	ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (6 часов)
	
	
	
	

	41
	Внутренняя энергия и
работа в термодинамике
	
	Урок
изучения
нового
материала
	Тепловое движение молекул. Закон термодинамики.
Порядок и хаос
	Уметь приводить при-
меры     практического
использования   физических знаний (законов термодинамики – изменения внутренней
энергии путем совершения работы)
	
	Презентация «Внутренняя энергия»
	§ 75, 76

	42
	Количество теплоты,
удельная теплоемкость
	
	Комбинированный
урок
	Физический смысл удельной
теплоемкости
	Знать понятие «тепло-
обмен»,     физические
условия    на    Земле,
обеспечивающие    существование     жизни
человека
	
	Экспериментальные
задачи
	§77

	43
	Решение задач
	
	Комбинированный
урок
	Определение удельной теплоемкости льда, удельной теплоты плавления льда
	Уметь работать с при-
борами
	Работа с
приборами,
выводы
	
	§79

	44
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в

природе
	
	Урок

изучения

нового

материала
	Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых

процессов
	Использовать приобретенные знания и умения   в   практической

деятельности и повсе-

дневной   жизни   для

оценки влияния на организм человека 
	
	Презентация «Законы термодинамики»
	§ 79, 80 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Принцип действия

теплового двигателя.

КПД тепловых двигателей
	1
	Кокомбинированный урок
	      Практическое применение в повседневной жизни физических знаний об охране окружающей среды. Рациональное   природопользование и защита окружающей среды
	Называть    экологические  проблемы,   связанные с работой тепловых      двигателей,

атомных реакторов и

гидроэлектростанций
	
	  Д    
	§82.

Упр. 15



	46
	КР № 5 «Основы термодинамики»
	1
	Урок

контроля
	Основы термодинамики
	Знать основы термо-

динамики
	Контрольная

работа
	
	

	
	
	
	
	ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (9 часов)
	
	
	

	47

	Что такое электродинамика. Строение
атома. Электрон
	1
	Урок
изучения
нового
мате-
риала
	Элементарный   электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда.
Электрическое поле. Электрический ток
	Приводить     примеры
электризации
	Фрон-
тальный
опрос
	Презентация «Строение атома. Электрон»
	§83

	48
	Электризация тел.
Два рода зарядов.
Закон сохранения
электрического заряда. 
	1
	Комби-
ниро-
ванный
урок
	Электрическое   взаимодействие
	Понимать смысл физи-
ческих величин: заряд,
элементарный     элек-
трический заряд. Уметь
измерять
	
	Д. электризация тел.
	§84 - 86

	49
	Закон Кулона
	1
	Закон
Кулона
	Физический   смысл   опыта
Кулона.  Графическое изображение действия зарядов
	Знать границы применимости закона Кулона
	
	Презентация «Закон Кулона»
	§ 87
Упр. 16

	50
	Электрическое поле. Напряженность элек​трического поля. 
	1
	Урок изуче​ния нового мате​риала
	Квантование электрических зарядов. Равновесие стати​стических зарядов
	Знать принцип супер​позиции полей
	
	Д. электрическое поле
	§ 91

	51
	Силовые линии элек​трического поля
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	График изображения элек​трических полей
	Уметь сравнивать на​пряженность в различ​ных точках и показы​вать направление си​ловых линий
	
	Д. силовые линии электрического поля
	§92

	52
	Основы электроди​намики
	1
	Урок обоб​щаю​щего повто​рения
	Основы электродинамики
	График изображения силовых линий
	
	
	Повторе​ние § 83 - 92

	53
	Потенциал электро​статического поля и разность потенциа​лов
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Потенциальные поля. Экви​потенциальные поверхности электрических полей
	Знать картину эквипо​тенциальных поверх​ностей электрических полей
	
	Д. Потенциал, разность потенциалов 
	§96. Упр. 17

	54
	Конденсаторы. На​значение, устройство и их виды.
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Электроемкость   конденса​тора
	Знать применение и соединение конденса​торов
	
	Презентация «Конденсаторы и их применение»
	§99 - 101

	55
	КР № 6 «Основы электроста​тики»
	1
	Урок контроля знаний
	Основы электростатики


	Уметь использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности
	Само​стоя​тельная работа
	
	Повторе​ние §99-102. Упр. 18

	ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА (8 часов)

	56
	Электрический ток. Сила тока, напряжение, сопротивление. 
	1
	Урок изуче​ния нового мате​риала 
	Электрический ток. Сила тока
	Знать условия сущест​вования электрическо​го тока
	
	Д. эл. Цепь и измерения силы тока
	§102 - 103

	57
	Закон Ома для участка цепи
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Снизь между напряжением, сопротивлением и электри​ческим током
	Знать зависимость электрического тока от напряжения
	
	
	§104

	58
	ЛР №4«Электрическая цепь. Последовательное и параллельное соеди​нение проводников»
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Соединение проводников
	Знать схемы соедине​ния проводников
	Лабора​торная работа
	
	§105

	59
	Работа и мощность электрического тока
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Связь между мощностью и работой электрического тока
	Понимать смысл физи​ческих величин: рабо​та, мощность
	
	
	§106

	60
	Электродвижущая сила. Закон Ома для пол​ной цепи
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Понятие электродвижущей силы. Формула силы тока по закону Ома для полной цепи
	Знать смысл закона Ома для полной цепи
	
	
	§106, 108 Упр. 19

	61
	Лабораторная работа №5
	1
	Комби​ниро​ванный урок
	Измерение электродвижу​щей силы и внутреннего со​противления источника тока
	Тренировать практиче​ские навыки работы с электроизмерительны​ми приборами   
	Лабора​торная работа
	
	

	62
	КР № 7 «Законы постоянного тока»
	1
	Урок кон​троля
	Законы постоянного тока
	Знать физические ве​личины, формулы
	Кон​троль​ная   ра​бота
	
	Р. №819-821

	ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (6 часов)
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