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Методическая разработка танца для подготовительной группы на Новый год 

«Зима» 

на песню «Потолок ледяной» 

У леса на опушке жила Зима в избушке. -правую ногу на пятку. наклон 

корпуса к ноге «распашонка»,то-же к другой ноге. 

Она снежки солила в березовой кадушке,--- перед собой лепят снежки 

Она сучила пряжу, она ткала холсты--- моторчик вправо влево,ножками 

твист. 

Ковала ледяные да над реками мосты--- руки в стороны затем хлопок над 

головой 4 раза. 

Потолок ледяной, дверь скрипучая, --- ковырялочка. 

За шершавой стеной тьма колючая. --- ладошка к ладошке шуршим у одного 

уха у другого. 

Как шагнешь за порог - всюду иней, ---руки на поясе 2 шага вправо2 шага 

влево. 

А из окон парок синий-синий. ---покружились. 

На быструю часть припева то же самое только по одному шагу вправо влево. 

Ходила на охоту, ковала серебро,- правую ногу на пятку. наклон корпуса к 

ноге «распашонка»,то же к другой ноге. 

Сажала тонкий месяц в хрустальное ведро,--- перед собой лепят снежки 

Деревьям шубы шила, торила санный путь, - моторчик вправо влево, ножками 

твист. 

А после в лес спешила, чтоб в избушке отдохнуть. - руки в стороны затем 

хлопок над головой 4 раза. 

Потолок ледяной, дверь скрипучая, --- ковырялочка. 

За шершавой стеной тьма колючая. --- ладошка к ладошке шуршим у одного 

уха у другого. 

Как шагнешь за порог - всюду иней, ---руки на поясе 2 шага вправо 2 шага 

влево. 

А из окон парок синий-синий. ---покружились. 

 

 


